N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

DIETA tATWOSTRAWNA - PEDIATRIA 4-9 lat - 14 dniowy

PONIEDZIALEK

PASTA Z TWAROZKU | RYBY
(twardg potttusty, serek
homogenizowany, makrela w

KOKTAJL Z OWOCOW LESNYCH
(mleko 3,2%, jogurt naturalny,

owoce lesne, ptatki owsiane,

(ryz biaty, mleko 3,2%, jabtka
prazone, cynamon, cukier)
MARCHEWKA Z JABLKIEM

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA, WEDLINA, TWAROG
POLTLUSTY, MIX SALAT HERBATA

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLAC]JA Il KOLACJA
CHLEB JASNY PSZENNY, BARSZCZ UKRAINSKI ZABIELANY
MARGARYNA, RYZ Z JABLKAMI

WAFLE RYZOWE Z PASTA 7
AWOKADO (awokado, banan,

pomidorach, stonecznik), SER r (marchew, jabtko, olej kakao)
ZOLTY, MIX SALAT miod) rzepakowy) ROOIBOS, CUKIER
HERBATA ROOQIBOS, KOMPOT BEZ CUKRU
CUKIER OWOC SEZONOWY
Gluten, mleko, laktoza, BMK, ryba Gluten, mleko, laktoza, BMK, miéd Mleko, laktoza, BMK, seler, jaja Gluten, mleko, laktoza, BMK Kakao

WARTOSC ODZYWCZA NA PORCJE

ENERGIA 398 kcal
BIAtKO 17,69 g
TRUSZCZE 20,92 g
WEGLOWODANY 35,76 g

ENERGIA 235 kcal
BIAtKO 10,74 g
THUSZCZE 6,04 g
WEGLOWODANY 34,8 g

ENERGIA 604 kcal
BIAtKO 10,74 g
TRUSZCZE 23,03 g
WEGLOWODANY 94,53 g

ENERGIA 294 kcal
BIAtKO 14,81 g
THUSZCZE 13,62 g
WEGLOWODANY 28,64 g

ENERGIA 137 kcal
BIAtKO 3,13 g
THUSZCZE 3,46 g
WEGLOWODANY 23,99 g

WEGLOWODANY 34,65 g

WEGLOWODANY 11,41 g

WEGLOWODANY 10,68 g

WEGLOWODANY 19,09 g

WARTOSC ODZYWCZA W PRZELICZENIU NA 100 g
ENERGIA 275 kcal ENERGIA 77 kcal ENERGIA 92 kcal ENERGIA 196 kcal ENERGIA 254 kcal
BIAtKA 12,2 g BIAtKA 3,52 g BIAtKA 3,74 g BIAtKA 9,87 g BIAtKA 5,8 g
THUSZCZE 14,4 g THUSZCZE 1,95 g TLUSZCZE 412 g THUSZCZE 9,08 g THUSZCZE 6,419

WEGLOWODANY 44,43 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1670 kcal
BIAtKA 5711 g
THUSZCZE 67,07 g
WEGLOWODANY 217,72 g
BtONNIK 18,35 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 17,58 g




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

WTOREK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA, DZEM
TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY, OWSIANKA Z
KOKOSEM (mleko 3,2%, ptatki
owsiane, widrki kokosowe,
rodzynki), HERBATA ROOIBOS

ZIELONY KOKTAJL (szpinak,
banan, ptatki owsiane, woda, sok
jabtkowy)

ZUPA JARZYNOWA Z GROSZKIEM,
MEDAUONY DROBIOWE,
KOPYTKA, BROKUt GOTOWANY
KOMPOT BEZ CUKRU,
OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA, PASTA
TWAROGOWO-JAJECZNA (twardg
potttusty, jajko, szczypiorek,
jogurt naturalny, stonecznik),
TWAROZEK Z PAPRYKA (twardg
poétttusty, jogurt naturalny,
papryka mielona stodka),
WARZYWA SEZONOWE, HERBATA

ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA
DYNIOWA (dynia, suszone
pomidory, olej rzepakowy, natka
pietruszki)

Gluten, mleko, laktoza, BMK, orzechy

Gluten

Gluten, laktoza, mleko, BMK, seler

Gluten, mleko, laktoza, BMK, jaja

WARTOSC ODZYWCZA NA PORCJE

ENERGIA 430 kcal
BIAtKA 10,53 g
TtUSZCZE 16,59 g
WEGLOWODANY 61,88 g

ENERGIA 151 kcal
BIALKA 3,48 g
TCUSZCZE 145 g
WEGLOWODANY 32,68 g

ENERGIA 558 kcal
BIAtKA 24,24 g
TLUSZCZE 26,89 g
WEGLOWODANY 62,19 g

ENERGIA 333 kcal
BIAtKA 17,37 g
THUSZCZE 14,18 g
WEGLOWODANY 354 g

ENERGIA 123 kcal
BIAtKA 2,63 g
TtUSZCZE 41 g
WEGLOWODANY 19,3 g

WEGLOWODANY 28,78 g

WARTOSC ODZYWCZA W PRZELICZENIU NA 100 g
ENERGIA 200 kcal ENERGIA 60 kcal ENERGIA 89 kcal ENERGIA 141 kcal ENERGIA 315 kcal
BIAtKA 4,9 g BIAtKA 139 g BIALKA 3,05 g BIAtKA 733 g BIAtKA 6,74 g
TtUSZCZE 7,72 g TtUSZCZE 0,58 g TtUSZCZE 4,58 g TtUSZCZE 598 g TtUSZCZE 10,51 g
WEGLOWODANY 13,07 g WEGLOWODANY 9,67 g WEGLOWODANY 14,94 g WEGLOWODANY 49,49 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1595 keal
BIALKA 58,25 g
TLUSZCZE 6321 g
WEGLOWODANY 21145 g
BtONNIK 2575 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 14,23 g




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

SRODA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB JASNY PSZENNY,

HERBATA ROOIBOS

MARGARYNA, WEDLINA, SER
ZOLTY, WARZYWA SEZONOWE,

KOKTAJL TRUSKAWKOWY (mleko
3,2%, jogurt naturalny, truskaweki,
ptatki owsiane, miod)

ZUPA POMIDOROWA
NALESNIKI Z TWAROGIEM |
OWOCAMI, SALATKA ZIELONA Z
ANANASEM | SOSEM
VINEGRETTE KOMPOT BEZ
CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA, WEDUNA, DZEM
TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY, MIX SALAT,
HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA
SELEROWA (seler gotowany,
jajko, majonez, szczypiorek)

Gluten, mleko, laktoza, BMK

Gluten, mleko, laktoza, BMK, midd

Gluten, mleko, laktoza, BMK, seler

Gluten, mleko, laktoza, BMK, jajko

Seler, jajo

WARTOSC ODZYWCZA NA PORCJE

ENERGIA 327 kcal

ENERGIA 249 kcal

ENERGIA 612 kcal

ENERGIA 280 kcal

ENERGIA 123 kcal

BIAtKA 15,67 g BIAtKA 10,35 g BIAtKA 22,31 g BIAtKA 9,79 g BIAtKA 351 g
TtUSZCZE 14,06 g TLUSZCZE 6,04 g TtUSZCZE 27,78 g TtUSZCZE 9,26 q TtUSZCZE 4,38 g
WEGLOWODANY 35,73 g WEGLOWODANY 39,87 g WEGLOWODANY 70,50 g WEGLOWODANY 39,99 g WEGLOWODANY 17,39 g
WARTOSC ODZYWCZA W PRZELICZENIU NA 100 g
ENERGIA 152 kcal ENERGIA 80 kcal ENERGIA 67 kcal ENERGIA 207 kcal ENERGIA 268 kcal
BIAtKA 7,29 g BIALKA 334 g BIAtKA 2,29 g BIAtKA 7,25 g BIAtKA 7,63 g
TLUSZCZE 6,54 g TCUSZCZE 1,95 g THUSZCZE 3,29 g TtUSZCZE 6,86 g TtUSZCZE 9,52 g
WEGLOWODANY 16,62 g WEGLOWODANY 12,86 g WEGLOWODANY 7,85 g WEGLOWODANY 29,62 g WEGLOWODANY 37,8 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1591 keal
BIALKA 61,63 g
TLUSZCZE 6152 g
WEGLOWODANY 203,48 g
BtONNIK 16,13 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 15,319




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

CZWARTEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA, SEREK
HOMOGENIZOWANY

NATURALNY, MIX SALAT, KASZA
KUSKUS Z PRAZONYMI JABtKAM|
| CYNAMONEM, HERBATA
ROOIBOS

KOKTAJL MAUNOWY (mleko 3,2%,
jogurt naturalny, ptatki owsiane,
maliny, banan)

ZUPA GRYSIKOWA NA ROSOLE,
KOTLET MIELONY Z tOPATKI
WIEPRZOWE], ZIEMNIAK],
SUROWKA Z BURAKA, KOMPOT
BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA, WEDLINA,

TROJKACIK SERA TOPIONEGO,

HERBATA ROOQIBOS, CUKIER

WAFLE RYZOWE Z PASTA
DYNIOWA (dynia, suszone
pomidory, olej rzepakowy, natka
pietruszki)

Gluten, mleko, laktoza, BMK

Gluten, mleko, laktoza, BMK

Gluten, mleko, laktoza, BMK, seler

Gluten, mleko, laktoza, BMK

WARTOSC ODZYWCZA NA PORCJE

ENERGIA 396 kcal

ENERGIA 191 kcal

ENERGIA 548 kcal

ENERGIA 325 kcal

ENERGIA 123 kcal

BIAtKA 10,26 g BIAtKA 7,76 g BIAtKA 20,68 g BIAtKA 13,11 g BIAtKA 2,63 g
TLUSZCZE 1,24 g TLUSZCZE 4,01 g TLUSZCZE 24,57 g TtUSZCZE 15,97 g TLUSZCZE 4,1 g
WEGLOWODANY 65,59 g WEGLOWODANY 3552 g WEGLOWODANY 67,05 g WEGLOWODANY 32,73 g WEGLOWODANY 19,3 g
WARTOSC ODZYWCZA W PRZELICZENIU NA 100 g
ENERGIA 132 kcal ENERGIA 76 kcal ENERGIA 64 kcal ENERGIA 232 kcal ENERGIA 315 kcal
BIAtKA 3,42 g BIAtKA 3,1 g BIAtKA 2,42 g BIAtKA 9,36 g BIAtKA 6,74 g

TLUSZCZE 375 g
WEGLOWODANY 21,86 g

TtUSZCZE 1,6 g
WEGLOWODANY 1341 g

TLUSZCZE 2,88 g
WEGLOWODANY 7,85 g

TLUSZCZE 1141 g
WEGLOWODANY 2338 g

THUSZCZE 10,51 g
WEGLOWODANY 49,49 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1583 kcal
BIAtKA 54,44 g
THUSZCZE 59,89 g
WEGLOWODANY 218,19 g
BtONNIK 2542 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 17,19 g




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

BULKA JASNA PSZENNA,
MARGARYNA, TWAROZEK Z
PIETRUSZKA (twardg potttusty,
jogurt naturalny, pietruszka

KOKTAJL Z BURAKA (mleko 3,2%,

jogurt naturalny, burak

KREM Z DYNI Z GRZANKAMI,
RYBA MIRUNA W SOSIE
KOPERKOWYM, ZIEMNIAKI,

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA, TWAROG
POLTLUSTY, DZEM

WAFLE RYZOWE Z PASTA 7
AWOKADO (awokado, banan,

natka), KREM CZEKOLADOWO- gotovvany, czama porzleczka, SALATKA ZIELONA, TRUSKAWKOWY kakao)
ORZECHOWY. WARZYWA ptatki owsiane, miod) KOMPOT BEZ CUKRU, NISKOStODZONY, MIX SALAT,
SEZONOWE HER,BATA ROOIBOS OWOC SEZONOWY HERBATA ROOIBOS, CUKIER

Gluten, mleko, laktoza, BMK, orzechy | Gluten, mleko, laktoza, BMK, midd Gluten, mleko, laktoza, seler, ryba Gluten, mleko, laktoza, BMK Kakao

WARTOSC ODZYWCZA NA PORCJE

ENERGIA 356 kcal

ENERGIA 196 kcal

ENERGIA 602 kcal

ENERGIA 344 Kkcal

ENERGIA 137 kcal

BIAtKO 13,51 g BIAtKO 9,21 g BIALKO 20,57 g BIAtKO 12,68 g BIAtKA 313 g
TLUSZCZE 13,47 g THUSZCZE 4,44 g THUSZCZE 29,63 g THUSZCZE 15,78 g THUSZCZE 3,46 g
WEGLOWODANY 46,47 g WEGLOWODANY 32,75 g WEGLOWODANY 70,63 g WEGLOWODANY 38,919 WEGLOWODANY 23,99 g
WARTOSC ODZYWCZA W PRZELICZENIU NA 100 g
ENERGIA 162 kcal ENERGIA 71 kcal ENERGIA 81 kcal ENERGIA 168 kcal ENERGIA 254 kcal
BIAtKA 6,14 g BIAtKA 3,35 g BIAtKA 2,95 g BIAtKA 6,19 g BIAtKA 5,8 g

TtUSZCZE 6,2 g
WEGLOWODANY 2112 g

TtUSZCZE 1,61 g
WEGLOWODANY 11,91 g

TLUSZCZE 3,68 g
WEGLOWODANY 9,34 g

THUSZCZE 7,7 g
WEGLOWODANY 18,98 g

TtUSZCZE 6,41 g
WEGLOWODANY 44,43 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1672 kcal
BIALKA 60,29 g
TLUSZCZE 675 g
WEGLOWODANY 219,68 g
BtONNIK 25,96 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 22,04 g




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

SOBOTA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA, DZEM
TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY, OWSIANKA Z
BANANEM (mleko 3,2%, ptatki
owsiane, mieszanka bakalii,
banan), HERBATA ROOIBOS

JOGURT OWOCOWY, SOK
MARCHEW-JABtKO-BANAN

ZUPA JARZYNOWA Z ZIELONA
PIETRUSZKA,
ROLADA SCHABOWA Z SOSEM
SLUWKOWYM, KASZA
JECZMIENNA, SALATKA 7
OGORKIEM,
KOMPOT BEZ CUKRU,
OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA, TWAROZEK Z
RZODKIEWKA (twarog potttusty,
jogurt naturalny, rzodkiewka,
stonecznik), WARZYWA
SEZONOWE, MIX SALAT,
HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z SZYNKA

Gluten, mleko, laktoza, BMK, orzechy

Mleko, laktoza, BMK

Gluten, mleko, laktoza, BMK, seler

Gluten, mleko, laktoza, BMK

WARTOSC ODZYWCZA NA PORCJE

ENERGIA 418 kcal

ENERGIA 214 kcal

ENERGIA 585 kcal

ENERGIA 291 kcal

ENERGIA 95 kcal

BIAtKA 11,5 g BIAtKA 52 g BIAtKA 20,04 g BIAtKA 13,18 g BIAtKA 4,57 g
THUSZCZE 17,43 g THLUSZCZE 1,56 g THUSZCZE 30,07 g THUSZCZE 12,26 g THUSZCZE 1,24 g
WEGLOWODANY 56,69 g WEGLOWODANY 44,2 g WEGLOWODANY 63,51 g WEGLOWODANY 33,67 g WEGLOWODANY 16,55 g
WARTOSC ODZYWCZA W PRZELICZENIU NA 100 g
ENERGIA 199 kcal ENERGIA 54 kcal ENERGIA 66 kcal ENERGIA 146 kcal ENERGIA 271 kcal
BIAtKA 548 g BIAtKA 13 g BIAtKA 2,86 g BIAtKA 6,59 g BIAtKA 13,06 g
THUSZCZE 83 g THUSZCZE 0,39 g TRUSZCZE 377 g TLUSZCZE 6,13 g THUSZCZE 3,54 g

WEGLOWODANY 27 g WEGLOWODANY 10,05 g WEGLOWODANY 7,34 g WEGLOWODANY 16,84 g WEGLOWODANY 47,29 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1618 keal
BIALKA 54,64 g
TLUSZCZE 62,61 g
WEGLOWODANY 218,15 g
BtONNIK 17,47 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 15,03 g




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

NIEDZIELA
SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLAC]JA Il KOLACJA
ROSOt DROBIOWY Z CHLEB JASNY PSZENNY,
CHLES JASNY PEZENAY, KO PECIONE ZWARZAWAM | PASZTET WhRDYWNN 2
MARGARYNA, TWAROG JOGURT OWOCOWY, SOK ZIEMNIAKI GOTOWANE, OGOREK CIECIERZYCY (cieci WAFLE RYZOWE Z WEDUN
POLTEUSTY, WEDUNA, HERBATA | MARCHEW-JABEKO-BANAN oy . | ,k(c'ebc'ifyca' EDUNA
ROOIBOS, CUKIER , wtoszczyzna, jajko, butka tarta),
KOMPOT BEZ CUKRU, WARZYWA SEZONOWE, HERBATA
OWOC SEZONOWY ROOIBOS, CUKIER
Gluten, mleko, laktoza, BMK Mleko, laktoza, BMK Gluten, seler Gluten, mleko, laktoza, BMK, jajko

WARTOSC ODZYWCZA NA PORCJE

ENERGIA 287 kcal ENERGIA 214 kcal ENERGIA 620 kcal ENERGIA 332 kcal ENERGIA 95 kcal
BIAtKA 13,87 g BIAtKA 5,2 g BIAtKA 253 g BIAtKA 12,99 g BIAtKA 4,57 g
TtUSZCZE 10,28 g THUSZCZE 1,56 g TRUSZCZE 427,923 g TLUSZCZE 15,90 g THUSZCZE 1,24 g
WEGLOWODANY 36,23 g WEGLOWODANY 44,2 g WEGLOWODANY 7213 g WEGLOWODANY 35,5 g WEGLOWODANY 16,55 g
WARTOSC ODZYWCZA W PRZELICZENIU NA 100 g
ENERGIA 147 kcal ENERGIA 54 kcal ENERGIA 113 kcal ENERGIA 180 kcal ENERGIA 271 kcal
BIAtKA 711 g BIAtKA 13 g BIAtKA 2 g BIAtKA 7,02 g BIAtKA 13,06 g
THUSZCZE 5,27 g THUSZCZE 0,39 g THUSZCZE 43 g TRUSZCZE 8,59 g THUSZCZE 3,54 g
WEGLOWODANY 18,58 g WEGLOWODANY 10,05 g WEGLOWODANY 17,64 g WEGLOWODANY 19,24 g WEGLOWODANY 47,29 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1617 kcal
BIALKA 60,31
TLUSZCZE 613 g
WEGLOWODANY 313,51 g
BtONNIK 18,16 g
KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 12,91 g




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA,

PASTA Z TWAROZKU | RYBY
(twardg potttusty, serek
homogenizowany, makrela w
pomidorach, stonecznik), SER
ZOKTY, MIX SALAT
HERBATA ROOIBOS,
CUKIER

KOKTAJL Z OWOCOW LESNYCH
(mleko 3,2%, jogurt naturalny,

owoce lesne, ptatki owsiane,
miod)

KRUPNIK ZABIELANY,
RACUCHY Z TWAROZKIEM |
JABLKAMI,

SALATA ZIELONA Z ANANASEM |
SOSEM VINEGRETTE
KOMPOT BEZ CUKRU
OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA, WEDUINA, TWAROG
POLTEUSTY, MIX SALAT HERBATA

ROOIBOS, CUKIER

WAFLE RYZOWE Z PASTA Z
AWOKADO (awokado, banan,
kakao)

Gluten, mleko, laktoza, BMK, ryba

Gluten, mleko, laktoza, BMK, mi6d

Mleko, laktoza, BMK, seler

Gluten, mleko, laktoza, BMK

Kakao

WARTOSC ODZYWCZA NA PORCJE

ENERGIA 398 kcal

ENERGIA 235 kcal

ENERGIA 616 kcal

ENERGIA 294 kcal

ENERGIA 137 kcal

WEGLOWODANY 34,65 g

WEGLOWODANY 11,41 g

WEGLOWODANY 15,43 g

WEGLOWODANY 19,09 g

BIAtKO 17,69 g BIAtKO 10,74 g BIAtKO 14,51 g BIAtKO 14,81 g BIAtKO 3,13 g
THUSZCZE 20,92 g THUSZCZE 6,04 g TRUSZCZE 21,42 g THUSZCZE 13,62 g THUSZCZE 3,46 g
WEGLOWODANY 35,76 g WEGLOWODANY 34,8 g WEGLOWODANY 96,77 g WEGLOWODANY 28,64 g WEGLOWODANY 23,99 g
WARTOSC ODZYWCZA W PRZELICZENIU NA 100 g
ENERGIA 275 kcal ENERGIA 77 kcal ENERGIA 98 kcal ENERGIA 196 kcal ENERGIA 254 kcal
BIAtKA 12,2 g BIAtKA 3,52 g BIAtKA 2,31 g BIAtKA 9,87 g BIAtKA 58 g
THUSZCZE 14,4 g THUSZCZE 1,95 g THUSZCZE 3,42 g THUSZCZE 9,08 g THUSZCZE 6,419

WEGLOWODANY 44,43 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1680 kcal
BIAtKA 60,88 g
TLUSZCZE 6546 g
WEGLOWODANY 219,96 g
BtONNIK 18,35 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 18,08 g




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

WTOREK
SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA
CHLEB JASNY PSZENNY,
CHLEB JASNY PSZENNY, ZUPA OGORKOWA, W ARQAGASVG@RTB@’;QSA“} ,
MARGARYNA, DZEM FILET DROBIOWY W SOSIE it e o iérvgirog WAFLE RYZOWE 7 PASTA
TRUSKAWKOWY ZIELONY KOKTAJL (szpinak, | SMIETANOWYM Z ZIOtAMI, RYZ Z ,S " nay{ Ljre]]Ln’ Stozgczmk') OYNIOWA (cyia, sussone
NISKOSLODZONY, OWSIANKA Z | banan, ptatki owsiane, woda, sok WARZYWAMI, BROKUE ARGk & A o ol T «
KOKOSEM (mleko 3,2%, ptatki jabtkowy) GOTOWANY e A( Kvarog pomidory, olej rzeps owy, natka
owsiane, wiorki kokosowe, KOMPOT BEZ CUKRU, ppoa;rusg’ r]s gtjc:;;ig;akg)yr pietruszki)
rodzynki), HERBATA ROOIBOS yra m ’
2K OWOC SEZONOWY WARZYWA SEZONOWE, HERBATA
ROOIBOS
Gluten, mleko, laktoza, BMK, orzechy Gluten Gluten, laktoza, mleko, BMK, seler Gluten, mleko, laktoza, BMK, jaja
WARTOSC ODZYWCZA NA PORCJE
ENERGIA 430 kcal ENERGIA 151 kcal ENERGIA 596 kcal ENERGIA 333 kcal ENERGIA 123 kcal
BIALKA 10,53 g BIAtKA 348 g BIALKA 273 g BIALKA 17,37 g BIAtKA 2,63 g
TtUSZCZE 16,59 g TtUSZCZE 145 g THUSZCZE 23,79 g TtUSZCZE 1418 g TtUSZCZE 41 g
WEGLOWODANY 61,88 g WEGLOWODANY 32,68 g WEGLOWODANY 7148 g WEGLOWODANY 354 g WEGLOWODANY 19,3 g
WARTOSC ODZYWCZA W PRZELICZENIU NA 100 g
ENERGIA 200 kcal ENERGIA 60 kcal ENERGIA 91 kcal ENERGIA 141 kcal ENERGIA 315 kcal
BIALKA 4,9 g BIALKA 139 g BIALKA 4,15 g BIAtKA 7,33 g BIALKA 6,74 g
TtUSZCZE 7,72 g TtUSZCZE 0,58 g THtUSZCZE 3,46 g TtUSZCZE 5,98 g TtUSZCZE 10,51 g
WEGLOWODANY 28,78 g WEGLOWODANY 13,07 g WEGLOWODANY 10,86 g WEGLOWODANY 14,94 g WEGLOWODANY 49,49 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1633 kcal
BIALKA 6131 g
TLUSZCZE 60,11 g
WEGLOWODANY 220,74 g
BtONNIK 19,83 g
KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 16,69 g




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

SRODA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA, WEDLINA, SER
ZOLTY, WARZYWA SEZONOWE,
HERBATA ROOIBOS

KOKTAJL TRUSKAWKOWY (mleko
3,2%, jogurt naturalny, truskaweki,
ptatki owsiane, miod)

ZUREK Z JAJKIEM
GOtABKI BEZ ZAWIJANIA,
MARCHEWKA BABY, KOMPOT
BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA, WEDUNA, DZEM
TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY, MIX SALAT,
HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA
SELEROWA (seler gotowany,
jajko, majonez, szczypiorek)

Gluten, mleko, laktoza, BMK

Gluten, mleko, laktoza, BMK, mi6d

Gluten, mleko, laktoza, BMK, seler,
jajko

Gluten, mleko, laktoza, BMK

Seler, jajo

WARTOSC ODZYWCZA NA PORCJE

ENERGIA 327 kcal

ENERGIA 249 kcal

ENERGIA 630 kcal

ENERGIA 280 kcal

ENERGIA 123 kcal

BIAtKA 15,67 g BIAtKA 10,35 g BIAtKA 26,45 g BIAtKA 9,79 g BIAtKA 3,51 g
TtUSZCZE 14,06 g TtUSZCZE 6,04 g THUSZCZE 22,86 g THUSZCZE 9,26 g THUSZCZE 4,38 g
WEGLOWODANY 35,73 g WEGLOWODANY 39,87 g WEGLOWODANY 62,04 g WEGLOWODANY 39,99 g WEGLOWODANY 17,39 g
WARTOSC ODZYWCZA W PRZELICZENIU NA 100 g
ENERGIA 152 kcal ENERGIA 80 kcal ENERGIA 73 kcal ENERGIA 207 kcal ENERGIA 268 kcal
BIAtKA 7,29 g BIAtKA 334 g BIAtKA 3,08 g BIAtKA 7,25 g BIAtKA 7,63 g
TtUSZCZE 6,54 g TtUSZCZE 1,95 g TtUSZCZE 2,66 g TtUSZCZE 6,86 g TtUSZCZE 9,52 g
WEGLOWODANY 16,62 g WEGLOWODANY 12,86 g WEGLOWODANY 7,22 g WEGLOWODANY 29,62 g WEGLOWODANY 37,8 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1609 kcal
BIAtKA 65,77
THUSZCZE 56,6 g
WEGLOWODANY 195,02 g
BtONNIK 15,32 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 14,42 g




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

CZWARTEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA, SEREK
HOMOGENIZOWANY

NATURALNY, MIX SALAT, KASZA
KUSKUS Z PRAZONYMI JABtKAM|
I CYNAMONEM, HERBATA
ROOIBOS

KOKTAJL MAUNOWY (mleko 3,2%,
jogurt naturalny, ptatki owsiane,
maliny, banan)

ZUPA KREM Z KURY Z
GRZANKAMI,

PIECZEN RZYMSKA Z JAJKIEM,
ZIEMNIAKI, MIESZANKA
KROLEWSKA (brokut, kalafior,
marchew), KOMPOT BEZ CUKRU,
OWOC SEZONOWY

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA, WEDLINA,

TROJKACIK SERA TOPIONEGO,

HERBATA ROOQIBOS, CUKIER

WAFLE RYZOWE Z PASTA
DYNIOWA (dynia, suszone
pomidory, olej rzepakowy, natka
pietruszki)

Gluten, mleko, laktoza, BMK

Gluten, mleko, laktoza, BMK

Gluten, mleko, laktoza, BMK, seler,
jajko

Gluten, mleko, laktoza, BMK

WARTOSC ODZYWCZA NA PORCJE

ENERGIA 396 kcal

ENERGIA 191 kcal

ENERGIA 602 kcal

ENERGIA 325 kcal

ENERGIA 123 kcal

BIAtKA 10,26 g BIAtKA 7,76 g BIAtKA 30,25 g BIAtKA 13,11 g BIAtKA 2,63 g
TLUSZCZE 1,24 g TLUSZCZE 4,019 THUSZCZE 31,23 g TtUSZCZE 15,97 g TLUSZCZE 4,1 g
WEGLOWODANY 65,59 g WEGLOWODANY 35,52 g WEGLOWODANY 53,74 g WEGLOWODANY 32,73 g WEGLOWODANY 19,3 g
WARTOSC ODZYWCZA W PRZELICZENIU NA 100 g
ENERGIA 132 kcal ENERGIA 76 kcal ENERGIA 76 kcal ENERGIA 232 kcal ENERGIA 315 kcal
BIAtKA 3,42 g BIAtKA 31 g BIAtKA 3,81 g BIAtKA 9,36 g BIAtKA 6,74 g
TtUSZCZE 375 g TtUSZCZE 16 g TtUSZCZE 339 g TLUSZCZE 1,41 g TtUSZCZE 10,51
WEGLOWODANY 21,86 g WEGLOWODANY 13,41 g WEGLOWODANY 6,77 g WEGLOWODANY 2338 g WEGLOWODANY 49,49 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1979 kcal
BIAtKA 79,06 g
THUSZCZE 73,32 g
WEGLOWODANY 261,26 g
BtONNIK 22,56 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 19,91 g




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA

I KOLACJA

BULKA JASNA PSZENNA,
MARGARYNA, TWAROZEK Z
PIETRUSZKA (twardg potttusty,
jogurt naturalny, pietruszka

KOKTAJL Z BURAKA (mleko 3,2%,
jogurt naturalny, burak

ZUPA PEJZANKA (marchew,
ziemniak, kapusta, pietruszka,
Smietana 12%)
PIEROGI RUSKIE, SUROWKA Z

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA, TWAROG
POLTLUSTY, DZEM

WAFLE RYZOWE Z PASTA 7
AWOKADO (awokado, banan,

natka), KREM CZEKOLADOWO- QOtOVtvaE,V' czama por,z,edCZka' MARCHEWKI, K O;fg;?é\évf?v‘vlv; CACAT kakao)
ORZECHOWY, WARZYWA platkowsiane, moo KOMPOT BEZ CUKRU, HERBATA ROOIBbS CUKIER,

SEZONOWE, HERBATA ROOIBOS OWOC SEZONOWY '

Gluten, mleko, laktoza, BMK, orzechy Gluten, mleko, laktoza, BMK, miod Gluten, mleko, laktoza, seler Gluten, mleko, laktoza, BMK Kakao

WARTOSC ODZYWCZA NA PORCJE

ENERGIA 356 kcal
BIAtKO 13,51 g
TLUSZCZE 13,47 g
WEGLOWODANY 46,47 g

ENERGIA 196 kcal
BIAtKO 9,21 g
THUSZCZE 4,44 g
WEGLOWODANY 32,75 g

ENERGIA 548 kcal
BIAtKO 19,96 g
THUSZCZE 20,44 g
WEGLOWODANY 74,76 g

ENERGIA 344 Kkcal
BIAtKO 12,68 g
THUSZCZE 15,78 g
WEGLOWODANY 38,919

ENERGIA 137 kcal
BIAtKA 313 g
THUSZCZE 3,46 g
WEGLOWODANY 23,99 g

WARTOSC ODZYWCZA W PRZELICZENIU NA 100 g

ENERGIA 162 kcal
BIAtKA 6,14 g
TtUSZCZE 6,2 g
WEGLOWODANY 2112 g

ENERGIA 71 kcal
BIAtKA 335 g
TtUSZCZE 1,619
WEGLOWODANY 11,919

ENERGIA 74 kcal
BIAtKA 2,7 g
TRUSZCZE 2,77 g
WEGLOWODANY 10,13 g

ENERGIA 168 kcal
BIALKA 6,19 g
TLUSZCZE 7,7 g

WEGLOWODANY 18,98 g

ENERGIA 254 kcal
BIAtKA 5,8 g
TtUSZCZE 6,41 g
WEGLOWODANY 44,43 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1975 kcal
BIAtKA 70,88 g
THUSZCZE 70,01 g
WEGLOWODANY 275,77 g
BtONNIK 20,95 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 16,29 g




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

SOBOTA

SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA I KOLACJA

KREM MARCHEWKOWY Z

CHLEB JASNY PSZENNY, .
IMBIREM | POMARANCZA Z

MARGARYNA, DZEM

CHLEB JASNY PSZENNY,
MARGARYNA, TWAROZEK Z

GRZANKAMI
TRUSKAWKOWY ' RZODKIEWKA (twardg potttusty,
NISKOStODZONY, OWSIANKA Z JOGURT OWOCOWY, SOK RISOTTO Z WARZYWAMT | jogurt naturalny, rzodkiewka, WAFLE RYZOWE Z SZYNKA
o . MARCHEW-JABtKO-BANAN MIESEM DROBIOWYM, _
BANANEM (mleko 3,2%, ptatki MIX SAAT. SOS VINEGRETTE stonecznik), WARZYWA
owsiane, mieszanka bakalii, ! ' SEZONOWE, MIX SALAT,

KOMPOT BEZ CUKRU,

banan), HERBATA ROOIBOS
OWOC SEZONOWY

HERBATA ROOIBOS

Gluten, mleko, laktoza, BMK, orzechy Mleko, laktoza, BMK Gluten, mleko, laktoza, BMK, seler Gluten, mleko, laktoza, BMK

WARTOSC ODZYWCZA NA PORCJE

ENERGIA 418 kcal ENERGIA 214 kcal ENERGIA 613 kcal ENERGIA 291 kcal ENERGIA 95 kcal
BIAtKA 115 g BIAtKA 5,2 g BIAtKA 27,72 g BIAtKA 13,18 g BIAtKA 4,57 g
TtUSZCZE 17,43 g TtUSZCZE 1,56 g THUSZCZE 27,33 g THUSZCZE 12,26 g THUSZCZE 124 g
WEGLOWODANY 56,69 g WEGLOWODANY 44,2 g WEGLOWODANY 65,84 g WEGLOWODANY 33,67 g WEGLOWODANY 16,55 g
WARTOSC ODZYWCZA W PRZELICZENIU NA 100 g
ENERGIA 199 kcal ENERGIA 54 kcal ENERGIA 69 kcal ENERGIA 146 kcal ENERGIA 271 kcal
BIALKA 548 g BIAtKA 13 g BIAtKA 3,1 g BIAtKA 6,59 g BIALKA 13,06 g
TtUSZCZE 83 g TtUSZCZE 039 g TtUSZCZE 3,06 g TtUSZCZE 6,3 g TtUSZCZE 3,54 g

WEGLOWODANY 27 g WEGLOWODANY 10,05 g WEGLOWODANY 7,36 g WEGLOWODANY 16,84 g WEGLOWODANY 47,29 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1631 kcal
BIAtKA 6217 g
THUSZCZE 59,82 g
WEGLOWODANY 216,95 g
BtONNIK 15,72 g
KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 14,64 g




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

NIEDZIELA
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA
ROSOt DROBIOWY Z CHLEB JASNY PSZENNY,
CHLEB JASNY PSZENNY, SCHAB PECZONY, ZEMNIAK | PASTTET WARZYWNY 7
MARGARYNA, TWAROG JOGURT OWOCOWY, SOK ’ o :
POLTLUSTY, WEDUNA, HERBATA MARCHEW-]JABtKO-BANAN GOSTE?EE/QAANIERé%FZQ(\?XIV EﬁA z " ClEClERZY.CYk(GiGirKZyca' WAFLE RYZOWE 2 WEDUNA
ROOIBOS, CUKIER , wtoszczyzna, jajko, butka tarta),
KOMPOT BEZ CUKRU, WARZYWA SEZONOWE, HERBATA
OWOC SEZONOWY ROQOIBOS, CUKIER
Gluten, mleko, laktoza, BMK Mleko, laktoza, BMK Gluten, seler, laktoza, mleko, BMK Gluten, mleko, laktoza, BMK

WARTOSC ODZYWCZA NA PORCJE

ENERGIA 287 kcal ENERGIA 214 kcal ENERGIA 605 kcal ENERGIA 332 kcal ENERGIA 95 kcal
BIAtKA 13,87 g BIAtKA 52 g BIAtKA 29,97 g BIAtKA 12,99 g BIAtKA 4,57 g
TtUSZCZE 10,28 g TtUSZCZE 1,56 g TLUSZCZE 26,25 g THUSZCZE 15,90 g THUSZCZE 124 g
WEGLOWODANY 36,23 g WEGLOWODANY 44,2 g WEGLOWODANY 66,20 g WEGLOWODANY 355 g WEGLOWODANY 16,55 g
WARTOSC ODZYWCZA W PRZELICZENIU NA 100 g
ENERGIA 147 kcal ENERGIA 54 kcal ENERGIA 131 kcal ENERGIA 180 kcal ENERGIA 271 kcal
BIALKA 7,11 g BIAtKA 13 g BIAtKA 6,47 g BIALKA 7,02 g BIALKA 13,06 g
TtUSZCZE 5,27 g TtUSZCZE 039 g TtUSZCZE 567 g TtUSZCZE 8,59 g TtUSZCZE 3,54 g
WEGLOWODANY 18,58 g WEGLOWODANY 10,05 g WEGLOWODANY 14,3 g WEGLOWODANY 19,24 g WEGLOWODANY 47,29 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1602 kcal
BIAtKA 64,98 g
TtUSZCZE 65,63 g
WEGLOWODANY 207,39 g
BtONNIK 1578 g
KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 18,28 g




